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Es gibt nichts Praktischeres als eine gute Theorie  

Zwischen dem Ja und dem Nein ist der Gestaltungsraum des Selbst. Julius Kuhl 

 

 

Ist es möglich, zahllose Facetten des menschlichen Verhaltens und Erlebens in einer Theorie zu 
veranschaulichen ohne abstrakt oder alltagsfern zu sein? Prof. Dr. Julius Kuhl ist dies nach Jahren 
intensivster Forschungsarbeit gelungen.  

Seine Theorie der Persönlichkeits-System-Interaktionen (PSI) beschreibt anschaulich das 
Zusammenwirken verschiedener Persönlichkeitsebenen. Als integrativer Ansatz verbindet sie 
empirische Befunde mit neurobiologischen Grundlagen und unterschiedlichen Persönlichkeitstheorien.  

Die auf der PSI®-Theorie aufbauende Therapie- beziehungsweise Trainingsbegleitende Osnabrücker 
Persönlichkeitsdiagnostik (TOP) beschreibt individuelle Stile und Verhaltensweisen im Umgang mit 
alltäglichen Herausforderungen. Sie liefert damit Entscheidungshilfen für die Auswahl passender 
Trainings- oder Therapiemaßnahmen. 

 
Weshalb dieses Thema für Coachs? 

Viele Coachs wählen Methoden und Interventionen intuitiv aus ihrer Erfahrung heraus. Die PSI®-
Theorie unterstützt dieses Vorgehen – entweder durch eine durchgängige Erklärung im Hintergrund 
oder mit Hilfe der TOP-Diagnostik. 

 
CoachingHapp-Inhalte 

• PSI®: Die 7 System-Ebenen der Persönlichkeit und die 4 Makrosysteme 
• Welche Interaktion besteht zwischen diesen Systemen? 
• Wie beeinflussen diese Motivation, Handlungen und Persönlichkeitsstile?  
• Welche Einseitigkeiten und Störungen können dabei auftreten? 
• Was leistet die TOP-Diagnostik (PSI®-Kompetenzanalyse)? 

 
Ziel 
Überblick über die PSI®-Theorie und Einführung in die TOP-Diagnostik. Die verschiedenen Ebenen der 
Persönlichkeit mit den unterschiedlichen Antrieben zum Handeln kennenlernen. Verstehen, welche 
Rolle zudem das Bilden von Absichten spielt. 
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 sind leicht 

verdauliche, erlebnisreiche Bild-

ungshäppchen und inspirierende 

Happenings für achtsame und 

kreative Coachs°, denen  

Selbstfürsorge und erfüllende 

Kontakte wichtig sind und die 

sich mit allen Sinnen, voller Elan 

einbringen wollen. Mindestens 

drei Mal jährlich, in 1,5 Stunden 

bis 1,5 Tagen können Theorien, 

Methoden, Einsichten, 

Hypothesen  gekostet, erfahren 

und überprüft werden. 

 

° EntwicklungsbegleiterInnen von 

Menschen und Organisationen, 

allen voran Coachs und 
BeraterInnen. 

 
Leitung 
Heiko Frankenberg, Dipl.-Psych., PSI®-Kompetenzberater und Ausbilder 
für TOP-Diagnostik, www.impart.de, www.andreakuhl-stiftung.de  

 
Leistungen / Methodik 
Vortrag, Unterlagen zur PSI®-Theorie und TOP-Diagnostik,  
kleine Gruppenübungen, Diskussion, kurze Fallbeispiele  
 
Zielgruppe 
Coachs, Berater, Trainer, Personalentwickler, Führungskräfte 

 

 
 
Investition 
€ 220,00 Euro zzgl. 19% MwSt., inkl. Getränke 
€ 185,00 Euro zzgl. bei Buchung bis zum 15.5.2016 
 
Termin 
07.07.2016, 09:30-17:00 Uhr. Häppchen ab 9:00 Uhr 
 
Ort 
München 

 
Buchung 
Via Xing oder direkt per Mail: appetit@coachinghapps.de  
 
Wir freuen uns über Ihre Teilnahme und Empfehlung.  
 
 
 

 

 

Barbara Schlagenhauf        Katrin Fehlau 
 

089 748 897 97                089 157 046 57 
 

 


