
 

CoachingHapps, Ken Wilbers Integrale Theorie, 12. April 2016, Offenbach-Kursräume 

Ken Wilber und seine Integrale Theorie 
„Persönliches Wachstum bedeutet eine Ausdehnung und Erweiterung des 
eigenen Blickfelds, ein Weiterwerden der eigenen Grenzen – nach Außen in 
Bezug auf den Weitblick, nach Innen in Bezug auf die Tiefe.“ Ken Wilber 
 

 
 

Ken Wilber: Viele haben schon von ihm gehört und wissen, dass er einer der bedeutendsten 

Vordenker und Philosophen des 21. Jahrhunderts ist. Seine Integrale Theorie vereint die 

unterschiedlichsten Traditionen und Denkrichtungen, wissenschaftliche Erkenntnisse und  

spirituelle Einsichten, westliche und östliche Weltsichten, Prämoderne und Postmoderne.  

 

Wilbers Integrale Theorie kann damit als eine Art Metalandkarte betrachtet und genutzt werden,  

die eine ganzheitlichere Betrachtung von Menschen, ihrem Denken und Handeln ermöglicht und  

uns hilft zu verstehen, warum Entwicklung nicht ein- sondern multidimensional verläuft. 

 

Dr. Katharina Ceming, promovierte Philosophin und Theologin führt uns an diesem Abend in  

Wilbers Konzept ein und bietet uns damit einen systemübergreifenden Blick auf Grundannahmen, 

Theorien und Modelle unserer Arbeit als Berater und Coachs.  

 
CoachingHapp-Inhalte 

• Quadranten als Orientierungshilfe für den eigenen Standpunkt 

• Entwicklungslinien als Gradmesser eigener Potentiale 
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 sind leicht 

verdauliche, erlebnisreiche Bild-

ungshäppchen und inspirierende 

Happenings für achtsame und 

kreative Coachs°, denen  

Selbstfürsorge und erfüllende 

Kontakte wichtig sind und die 

sich mit allen Sinnen, voller Elan 

einbringen wollen. Mindestens 

drei Mal jährlich, in 1,5 Stunden 

bis 1,5 Tagen können Theorien, 

Methoden, Einsichten, 

Hypothesen  gekostet, erfahren 

und überprüft werden. 

 

° EntwicklungsbegleiterInnen von 

Menschen und Organisationen, 

allen voran Coachs und 
BeraterInnen. 

 
Ziel 
Zugang zu einer hochkomplexen Thematik finden, die uns hilft, individuelle und gesellschaftliche 

Entwicklungen in einem ganzheitlichen Bild zu verorten. 

 

Leitung 
Dr. Katharina Ceming (*1970) promovierte in Philosophie und Theologie und arbeitete von 2003 

bis 2010 als Professorin an den Universitäten Paderborn und Augsburg. Seit 2011 ist sie als 

freiberufliche Dozentin und Buchautorin tätig. Ihre besondere Stärke liegt darin, höchst komplexe 

Inhalte humorvoll und verständlich zu vermitteln ohne simplifizierend oder reduktionistisch 

vorzugehen. www.quelle-des-guten-lebens.de 
 

Leistungen / Methodik 
Vortrag, Übung zu Quadranten und Diskussion 
 

 

Zielgruppe 
Coachs, Berater, Trainer,  
die den Blick auf die eigene Arbeit weiten und vertiefen möchten 
 

Investition 
€ 36,00 Euro zzgl. 19% MwSt., inkl. Getränke 
 
Termin 
12.04.2016, 19:00-21:00 Uhr. Häppchen ab 18:30 Uhr 

 
Ort 
Offenbach Kursräume, Offenbachstraße 8, 81245 München 

(Nähe Pasinger Bahnhof, Pasinger Arkaden) 
 
Buchung 
Xing oder direkt per Mail: appetit@coachinghapps.de  
 
 
 
 
Wir freuen uns über Ihre Teilnahme und Empfehlung.  
 
 
 

 

Barbara Schlagenhauf        Katrin Fehlau 
 

089 / 748 897 97                089 / 157 046 57 
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